Destek gruplari nedir, neler
yapar?

Destek grubuna, benzer yasam sikintilari,
benzer rahatsizliklari veya problemleri olan
insanlar katihr. Katilmcilar toplantilarda
karsilikli anlayisa dayanan ve destekleyici bir
ortamda birbirleri ile konusgur, yararli bilgiler
edinirler.

Katilimcilar destek grubunda yasadiklar ve
tecrubeleri ile ilgili bilgi ve fikir aligverisinde
bulunurlar.

Destek gruplarina ilgi duyuyorsaniz
bize ulasin:

e internet lizerinden:
www.kiss-luebeck.de.

e Telefonile.:
0451 /69 33 95 84 veya

e Bizzat kurumumuza gelerek:
Kontakt- und InformationsStelle fur
Selbsthilfegruppen, Kinderwege gGmbH
Kahlhorststral3e 35a / Gebaude 49
23562 Lubeck.

e Gorusmeleriniz igin lUtfen 6nceden
randevu aliniz!
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Endiseleriniz, sikintilariniz,
sorunlariniz mi var?

Benzer durumda olan kigilerle
tanismak ister misiniz?

Endiselerinizin, sorunlarinizin ya
da hastaliginizin Ustesinden
gelmek ister misiniz?

KISS Lubeck

KinderWege gGmbH
KahlhorststralR3e 35a / Gebaude 49
23562 Liubeck

Gorusme saati
Sali 10:00 - 14:00

Persembe 12:00- 16:00

Ve randevu alinarak

ilgili kisi

Dr. Kirstin Hartung

Tel.: 0451 /69 33 95 84

E-Mail: kiss-luebeck@kinderwege.de

www.kiss-luebeck.de
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1000 kilometrelik bir yol
bile ilk adim1 atmakla

baslar.

Grupta kendim gibi

olabiliyorum, hicbir
seyden utanip ¢cekinmeme
gerek yok.

Destek Gruplar Bilgi ve irtibat
Danigsma Burosu
Libeck

www.kiss-luebeck.de


http://www.kiss-luebeck.de/
mailto:kiss-luebeck@kinderwege.de

Destek gruplari ile irtibat kurma,
bilgilendirme ve danigsmanhk
hizmetleri

Bilgilendirme
e Saglik destek gruplari ve ruhsal-sosyal

destek gruplarina uzman destek
imkanlari hakkinda bilgi veriyoruz.

Danigmanlik
e Ayni gikayetleri olan insanlara uygun
gruplari bulma konusunda ve
e Destek gruplarindaki organizasyon
sekli ve uzmanlik gerektiren konularda
danigmanlik yapiyoruz.

iletisim agi
e Destek gruplari arasinda,
e Destek gruplari ve uzman yardim
sistemleri arasindaki iletisime destek
oluyoruz.

Bizden destek alabilirsiniz. Eger ...

e Destek gruplari olusturmak
istiyorsaniz.

e Boyle bir gruba katilmak istiyorsaniz.

e Grup uyelerinin bir araya gelebilecegi
bir yer ariyorsaniz.

e Calismalarinizi diger insanlara
tanitmak istiyorsaniz.

¢ Finansal destek icin basvuru
yapmaniz gerekiyorsa.

Organizasyon ve koordinasyonda
yardim
e Destek grubu kurma amagh
toplantilarin organizasyonu
o Destek gruplari arasinda fikir aligverigi
e Hizmetici egitim seminerleri

Baskalarinin da bana benzer

problemlerinin oldugunu, bu

konuda yalniz olmadigimi

bilmek beni rahatlatiyor.

Destek gruplari ve danigsmanlik
burolar’

Lubeck’te A’dan Z'ye her alanda
calisma yapan yaklasik 200 destek
grubu bulunmakta.

Bu gruplarin galisma alanlart:

- Kronik rahatsizliklar

- Ozrluluk

- Ruhsal bozukluklar

- Bagimlhihk

- Kanser hastaliklari

- Ender gorunen hastaliklar

- Psikolojik ya da sosyal konular

Bunun disinda yakinlar ve anne baba
gruplari, ayrica sadece geng
yetiskinlere yonelik gruplar
mevcuttur. Ayda bir kere herkese
acik bir toplanti olan 'KiSS-Cafe’ye
tum ilgi duyanlar katilabilir.

Lubeck’teki danismanlik burolari ve
diger destek gruplarina yodnelik
bilgileri brosurimuzde bulabilirsiniz.
Bu brosurlu internet sayfamizdan
indirebilirsiniz.

Bu brosuriin Almancadan Turkgeye gevrilmesinde kultirel ve dilsel
farkliliklar g6z 6niine alinarak kelime kelime bir geviri yerine
iceriksel bir geviri tercih edilmigtir.

Bu brosurin bir bélimi Rensburg’taki biromuzun izni ile
dizenlenmistir.



